e Wyniki klientek - 51 kart

Komoda
Chwaty

Ludzie, ktorzy wdrozyli i majg wynik. Kazda karta to jedna osoba:
skad startowata, dokgd doszta i co zadziatato.

Co jest w srodku m

liczby z ich wiadomosci i statystyk

51 8

kart z linkiem do profilu rozméw do postuchania

PAULA BALICKA-ZANCZAK



Komoda Chwaty Duzy case

Jagoda Perec

@jagoda_ekspert.od.finansow

72,1 tys. obserwujgcych dzi$

Ekonomistka i ekspertka finansowa z ponad 12-letnim stazem. Pomaga ogarnac¢
pienigdze i je pomnazac: kredyty, nieruchomosci, inwestowanie. Ma wtasne biuro
kredytowe i e-booki, m.in. o ETF-ach.

2137 39,5 tys.

obserwujacych na starcie obserwujgcych po wyzwaniu

+31762 4,86 min 55+

~Wytaczytam wszystkie reklamy i konto pigknie nadal organicznie rosnie.
Caty sierpien powtarzatam sobie te rolki i mieszatam z moimi méwionymi.”

Jednosekundowki Punkty bélu Wyslij mi te rolke w DM"

° Jak zdoby¢ 35 000 obserwatorow w miesigc?

° Jak zarzadzac¢ budzetem?

Zobacz profil: instagram.com/jagoda_ekspert.od.finansow

QO © 2026 OGIETTAJ


https://www.youtube.com/watch?v=dkqfiMPLpTA
https://www.youtube.com/watch?v=qz40e0wfsi4
https://www.instagram.com/jagoda_ekspert.od.finansow/

Komoda Chwaty Duzy case

<. KarolinaWilk

@Xkarolinaportalskaa

50,4 tys. obserwujacych dzi$

Podrézuje po swiecie na wtasng reke i uczy, jak latac tanio: tanie loty, noclegi i
polecane kierunki. Ma e-booki dla 0oséb na etacie, wspdtprace z markami i wystepy w
mediach.

\

ok.2000 40 000+

obserwujagcych na starcie obserwujgcych w 5 miesigcy

prawie 2min 12 000+ 1200

~Luty zaczetam z liczba nie catych 5 tys obserwujgcych, a zakonczytam z
liczba 20 tys. (...) 20 lutego odbyta sie premiera mojego pierwszego
produktu cyfrowego - eBook, ktdry kupito juz ponad 30 osdb.”

Rolki méwione JLaduj dalej": 7 rolek z jednym hookiem Freebie i mailing

° Jak zdobyc¢ 45 000 obserwujgcych w 5 miesiecy?

Zobacz profil: instagram.com/karolinaportalskaa

QO © 2026 OGIETTAJ


https://www.youtube.com/watch?v=MmaRraZVIsM
https://www.instagram.com/karolinaportalskaa/

Komoda Chwaty Profil miesigca - VI 2025

Marta Zielniewska

@podrozujzagrosze

170, 4 tys. obserwujacych dzi$

Pomaga organizowac tanie wyjazdy, najczesciej do Wtoch. Sprzedaje gotowe
przewodniki i plany zwiedzania z wtasnych podrézy.

13000 53000

obserwujacych po 2 latach obserwujgcych w 2 miesigce

21000+ 700tys. 991 tys.

sMoje konto stato w miejscu. Dzieki BNl moje materiaty trafiajg do ludzi,
ktorzy mnie jeszcze nie obserwuja.”

Darmowa instrukcja wdrozona 1:1 ManyChat Sklep z e-bookami

° Jak zdoby¢ 40 000 obserwujacych w 2 miesigce?

Zobacz profil: instagram.com/podrozujzagrosze

QO © 2026 OGIETTAJ


https://www.youtube.com/watch?v=FowpljHbjGw
https://www.instagram.com/podrozujzagrosze/

Komoda Chwaty Rolka z wyzwania

Kornelia Ferens

@pani_od_dotaciji

131,9 tys. obserwujacych dzis

Prawniczka biznesowa i ekspertka funduszy unijnych. Uczy o dotacjach, prowadzi
konsultacje, ma sklep z e-bookami i darmowe materiaty.

WYNIK

1 40 224

rolka z wyzwania obserwujacych z tej jednej rolki

2,43 min 98,8% 13784

Rolka ,Topowe dotacje 2024" z wyzwania publikacji przyprowadzita ponad 40
tysiecy nowych oséb. Dzi$ w bio ma konsultacje, sklep z e-bookami i darmowe
materiaty.

Wyzwanie publikacji Konkretny temat dla niszy Hasto w bio

Zobacz profil: instagram.com/pani_od_dotacji

QO © 2026 OGIETTAJ


https://www.instagram.com/pani_od_dotacji/

Komoda Chwaty Zarabia na Instagramie

Nikola

@socialniko

16,9 tys. obserwujgcych dzi$

Tworczyni UGC, ktéra wprowadzata UGC na polski rynek. Prowadzi kurs ,Strefa
Tworcéw UGC" i robi UGC obok pracy na peten etat.

START WYNIK

2542 16,4 tys.

obserwujgcych obserwujgcych

3min 3000+ 1,84 min

»W styczniu zarobitam 10k na instagramie z automatyzacji ale wtedy tez
miatam premierg kursu.”

Rolki z wyzwania Automatyzacje Wiasny kurs

Zobacz profil: instagram.com/socialniko

QO © 2026 OGIETTAJ


https://www.instagram.com/socialniko/

Komoda Chwaty Profil miesigca - X 2025

~ Paulina Zaleska

e ] . .
ll‘:,‘ @inzynier_kosmetolog
QJ 23,8 tys. obserwujacych dzi$

Kosmetolozka holistyczna i inzynier chemik z 13-letnim doswiadczeniem. Uczy prostej
pielegnacji, ktora daje efekty na lata.

START WYNIK

3392 20 tys.+

obserwujgcych po ponad roku obserwujacych w 2 tygodnie

380 tys. 6 tys.+ 1000+

~Przestatam robic przypadkowe virale. Teraz wiem, jak przyciggna¢ osoby
Z mojej niszy”

Wyzwanie pazdziernikowe Tresci pod nisze Lead magnet

Zobacz profil: instagram.com/inzynier_kosmetolog

QO © 2026 OGIETTAJ


https://www.instagram.com/inzynier_kosmetolog/

Komoda Chwaty Profil miesigca - IX 2025

Beata Trzeciak

@beata_trzeciak_fotografia

36 tys. obserwujgcych dzi$

Fotografka od 12 lat. Robi basniowe sesje zdjeciowe i uczy, jak pozowac i dobrze
wychodzi¢ na zdjeciach.

ok.7800 34,6 tys.

obserwujgcych obserwujgcych

1Mtys.+ 680 tys. 1005

»Zrozumiatam, ze czasem wystarczy 7-sekundowe wideo, bez godzin
montazu, by zdoby¢ tysigce wyswietlen i nowych obserwatoréw.”

Rolka juz w dniu dotgczenia Krotkie wideo bez montazu Rolki prébne

Zobacz profil: instagram.com/beata_trzeciak_fotografia

QO © 2026 OGIETTAJ


https://www.instagram.com/beata_trzeciak_fotografia/

Komoda Chwaty Profil miesigca - Il 2026

Dominika i Stefan Czerniewscy

@panisukces

15,4 tys. obserwujacych dzi$

Ucza, jak zarabiac¢ na Etsy, od pierwszego produktu po rozwdj sklepu. Sami sg
sprzedawcami w TOP 0,6% i majg ponad 2 100 kursantek.

START WYNIK

4800 14,3 tys.

obserwujgcych obserwujgcych

832tys. Tmin 1388

»Dzieki platformie zdjetam z siebie ptaszcz perfekcjonistkii po prostu
zaczetam sig tym procesem bawic.”

Wyzwania publikacji Audyty na zywo Sprzedaz w DM

Zobacz profil: instagram.com/panisukces

QO © 2026 OGIETTAJ


https://www.instagram.com/panisukces/

Komoda Chwaty Profil miesigca - | 2026

Ewelina Jedrzejewska

@akitowe_love

33,6 tys. obserwujgcych dzi$

Ewelina z mezem Marcinem i dwoma psami akita. Zabawne i wzruszajace rolki o zyciu
Z psami, miejsca przyjazne psom i wspotprace z hotelami oraz markami
zoologicznymi.

START WYNIK

500 22400

obserwujacych obserwujgcych

1,6 min 10+ 2-3

»Nauczytam sig automatyzacji, mailingu i stworzytam swoj pierwszy
produkt cyfrowy, ktory osiggnat swietny wynik. Dzis wspétpracuje z
hotelami i duzymi markami zoologicznymi - i robig to, co kocham.”

Rolki probne Automatyzacje i mailing Pierwszy produkt cyfrowy

Zobacz profil: instagram.com/akitowe_love

QO © 2026 OGIETTAJ


https://www.instagram.com/akitowe_love/

Komoda Chwaty Duzy case

Kinga Filip

@pani.dotacja

109,6 tys. obserwujacych dzi$

Pomaga zdobyc¢ pienigdze na start i rozw¢j firmy: dotacje i fundusze unijne. Sprzedaje
konsultacje i e-booki.

535 +9 410

obserwujacych na starcie obserwujacych z jednej rolki

30 tys. zt 3.1 min 21

Zaczeta zarabiac online, majac mniej niz 500 obserwujgcych. Pierwsze rolki robita
ze stockowych wideo, bez pokazywania twarzy.

Automatyzacja na konsultacje Produkty cyfrowe Rolki bez twarzy na start

° Zarobitam 20 000 zt na jednej rolce, ale...

Zobacz profil: instagram.com/pani.dotacja

QO © 2026 OGIETTAJ


https://youtu.be/jf-9yUxGCI4
https://www.instagram.com/pani.dotacja/

Komoda Chwaty Profil miesigca - 1l 2026

Wioletta Okninska

@anatomiabiologii

17,9 tys. obserwujgcych dzi$

Uczy biologii od zera i przygotowuje do matury: kurs maturalny oraz korepetycje z
biologii, chemii i matematyki.

2000 18 300

obserwujgcych obserwujgcych

200 tys. 158 tys.

»czgsto hooki, ktére uzywatam byty przyktadami z instrukgcji, nie
musiatam ich zmieniaé, lub tylko lekko modyfikowac¢ pod swojg nisze”

Styczniowe wyzwanie publikacji Hooki z instrukcji Rolki prébne

Zobacz profil: instagram.com/anatomiabiologii

QO © 2026 OGIETTAJ


https://www.instagram.com/anatomiabiologii/

Komoda Chwaty Profil miesigca - Xl 2025

AnnaBogusz

@marylou.boutique

69,1tys. obserwujgcych dzis

Butik z moda damska online: gotowe stylizacje, modowe triki i ubrania, w ktérych
kobiety czuja sie pieknie.

3133 14 tys.

obserwujgcych obserwujgcych

500 tys. 272tys. 97%

sjakrolka niesie wartos¢ i emocje, to ludzie nie tylko ogladaja, ale zapisuja,
komentuja i zostajg na dtuzej”

Instagram jako narzedzie sprzedazy Jasne instrukcje do wyzwan

Zobacz profil: instagram.com/marylou.boutique

QO © 2026 OGIETTAJ


https://www.instagram.com/marylou.boutique/

Komoda Chwaty Profil miesigca - VIIl 2025

Gabriela Majka

@doithealthier_

19,7 tys. obserwujgcych dzi$

Dietetyczka kliniczna i mama. Pomaga mamom karmi¢ maluchy bez stresu:
rozszerzanie diety, przepisy, e-booki i konsultacje 1:1.

START WYNIK

2002 18 tys.

obserwujgcych obserwujgcych

200 tys.

Wyzwanie publikacji i prosta komunikacja: konto dietetyczki urosto prawie
dziewieciokrotnie.

Wyzwanie publikacji Prosta komunikacja

° To nie virale sprzedaja

Zobacz profil: instagram.com/doithealthier_

QO © 2026 OGIETTAJ


https://www.youtube.com/watch?v=-0QPGud46PE
https://www.instagram.com/doithealthier_/

Komoda Chwaty Profil miesigca - VIl 2025

Aneta Stanowska

@aneta.stanowska.coach

14,9 tys. obserwujacych dzis$

Coach kobiet i mediatorka NVC z ponad 12-letnim do$wiadczeniem. Pomaga przejsc
przez rozstania, kryzysy i trudne decyzje.

1500 13000

obserwujgcych obserwujgcych

2min ok.765

»|G zupetnie mi nie lezat - problemy techniczne, algorytmy,
automatyzacje, statystyki, formaty... bytam pewna, ze sobie nie poradze.”

Jedna nisza: rozstania Tresci zasiegowe

° Jak zbudowac pewnos¢ siebie i niezaleznos¢ finansowa

Zobacz profil: instagram.com/aneta.stanowska.coach

QO © 2026 OGIETTAJ


https://www.youtube.com/watch?v=O-SxspmtiBU
https://www.instagram.com/aneta.stanowska.coach/

Komoda Chwaty Profil miesigca - IV 2025

Joanna Kelm-Kazimierska

@kierunek_szwaijcaria

13,4 tys. obserwujacych dzis$

Od ponad 12 lat mieszka i pracuje w Szwajcarii. Doradza w emigracji z pierwszej reki,
pomaga z CV i prowadzi konsultacje 1:1.

2654 11,6 tys.

obserwujgcych obserwujgcych

300tys.

| W10 dnipodwoitam liczbg obserwatoréw”

Propozycje rolek i b-rolli z platformy Regularnosc¢

Zobacz profil: instagram.com/kierunek_szwajcaria

QO © 2026 OGIETTAJ


https://www.instagram.com/kierunek_szwajcaria/

Komoda Chwaty

Klaudia Rusin
@klaudiadoradza

7 229 obserwujgcych dzi$

Doradczyni ubezpieczeniowa i finansowa: ubezpieczenia zyciowe, majgtkowe i
emerytura.

START WYNIK

125 7062

obserwujacych obserwujacych

4522

»Miatam 160 obserwujgcych przez 3 miesiace... tak wzrastato powoli, nic
specjalnego. A nagle w tydzien takie wyswietlenia, jak wzigtam pod uwage
wskazowki z audytu.”

Wskazowki z audytu

Zobacz profil: instagram.com/klaudiadoradza

QO © 2026 OGIETTAJ


https://www.instagram.com/klaudiadoradza/

Komoda Chwaty

.. Kinga Pottorak

\ @tipy_mamy

4
9 293 obserwujacych dzi$

Uczy planowania positkow i meal prepu. Daje system planowania, zakupow i
gotowania dla mam, ktdre nie chcg zy¢ przy garach.

START WYNIK

981 8913

obserwujacych obserwujacych

14478

I »tydz temu nie miatam nawet 1000 os6b”

Powtérka rolki z 8. dnia wyzwania Sprzedaz w DM

Zobacz profil: instagram.com/tipy_mamy

QO © 2026 OGIETTAJ


https://www.instagram.com/tipy_mamy/

Komoda Chwaty Wyzwanie z Toba: ponad 7 000 zt

Agata Podsiadto

@agata_podsiadlo

8 489 obserwujacych dzis

Pokazuje inzynierom i architektom, jak zarabia¢ na swojej wiedzy. 8 lat w biznesie,
ponad 250 kursantow.

2364 7507

obserwujgcych obserwujgcych

ponad 7 000 zt 10+ ok.1000

~Jauwielbiam Twoje wyzwania!”

Rolki wedtug skryptow Drogi kurs w sprzedazy regularnej

Zobacz profil: instagram.com/agata_podsiadlo

QO © 2026 OGIETTAJ


https://www.instagram.com/agata_podsiadlo/

Komoda Chwaty

Marta Manka-Czyz

@romantyzm_kolejowy

8 071 obserwujacych dzis

Mitosniczka kolei. Ttumaczy kolej prostym jezykiem: pociagi, podréze, ciekawostki i
historie.

START WYNIK

3954 6189

obserwujacych obserwujacych

2 ok. 130

»~dodatam od wczoraj dwie rolki z lipcowego wyzwania i obie poszty w viral
(...) ok. 130 nowych oséb, a to w ciggu niecatych 24 godzin od dotaczenia
do platformy.”

Lipcowe wyzwanie publikacji

Zobacz profil: instagram.com/romantyzm_kolejowy

QO © 2026 OGIETTAJ


https://www.instagram.com/romantyzm_kolejowy/

Komoda Chwaty

GosiaHunter

@gosia.hunter

20,3 tys. obserwujacych dzi$

Psycholozka od mitosci, zwigzkdéw i pozgdania. Pomaga parom odzyskac bliskos¢.
Przeszkolita ponad 10 000 osob.

WYNIK

K 230 tys.

rolki prébne z jednym tekstem wyswietlen kazdej

230860 222726 501

I ~Ludzie to oczywiscie tez czuja i to kupujg”

Rolki probne Twarz i czytelny tekst

Zobacz profil: instagram.com/gosia.hunter

QO © 2026 OGIETTAJ


https://www.instagram.com/gosia.hunter/

Komoda Chwaty

Nath Kowalczyk

@nath.kowalczyk

9 914 obserwujacych dzis

Praktyczka pracy z uktadem nerwowym, certyfikowana w podejsciu Polyvagal-
Informed. Tworczyni Somatic Energetic Method™, ponad 4 000 oséb przeszto z nig
przemiane.

START WYNIK

5200 prawie 8 000

obserwujacych obserwujacych w 20 dni

432tys. 1912 593 tys.

I »5200 jakos teraz prawie 8000 w 20 dni”

Rolka prébna Ten sam hook powtoérzony

° To nie brak motywacji. To uktad nerwowy

Zobacz profil: instagram.com/nath.kowalczyk

QO © 2026 OGIETTAJ


https://www.youtube.com/watch?v=8x5kl8Dc6DQ
https://www.instagram.com/nath.kowalczyk/

Komoda Chwaty

Diana Zalewska

@diana.zalewska.psycholog

17,4 tys. obserwujgcych dzi$

Psycholozka, prowadzi terapie par i terapie indywidualng. Pomaga w kryzysach,
konfliktach i oddaleniu w zwigzku.

700 +15tys.

obserwujacych po kilku latach obserwujacych od lutego

~-Bytam w wyzwaniu 3 miesigce. Tyle wystarczyto, abym juz sama umiata
zaplanowac co i kiedy publikowag. (...) U mnie te trzy miesigce zmienity
wszystko”

Wyzwania publikacji Pierwsza kampania sprzedazowa

Zobacz profil: instagram.com/diana.zalewska.psycholog

QO © 2026 OGIETTAJ


https://www.instagram.com/diana.zalewska.psycholog/

Komoda Chwaty

Karolina Jankowska

@travel.karola

1171 tys. obserwujacych dzis$

Podrézniczka: tanie loty, gotowe city breaki i sprawdzone noclegi. Pokazuje, jak
podrézowac czesciej za mniej.

3 15 tys.+

miesigce w wyzwaniach nowych obserwujgcych

8 min+ 160 tys.

»przybyto mi ponad 15 tysiecy obserwatorow, moje rolki w samym
ostatnim miesigcu osiggnety ponad 8 milionow wyswietlen, nawigzatam
kilka pierwszych wspotprac, a juz za chwilg startuje z wtasnym e-
bookiem!”

Wyzwania publikacji Pierwsze wspotprace Wtasny e-book

Zobacz profil: instagram.com/travel.karola

QO © 2026 OGIETTAJ


https://www.instagram.com/travel.karola/

Komoda Chwaty

Nadia Dembska

@racjaczyrelacja

4701 obserwujacych dzis

Psycholozka i psychoedukatorka. Ttumaczy konflikty na jezyk potrzeb i uczy, jak
budowac zdrowe relacje.

450 2080

obserwujacych obserwujgcych w styczen

750

I »-Regularnos¢ jest wazna, ale jakosc rolek duzo bardziej.”

Wyzwanie publikacji

Zobacz profil: instagram.com/racjaczyrelacja

QO © 2026 OGIETTAJ


https://www.instagram.com/racjaczyrelacja/

Komoda Chwaty

o Greta Winkler

" :) @mama_z_talentami
.

(«N&§ 1786 obserwujacych dzis

Coach i mama nastolatka w spektrum. Wspiera rodzicéw dzieci z autyzmem i pracuje
z Talentami Gallupa.

START WYNIK

200-300 133 tys.

wyswietlen rolki wyswietlen rolki

120

»Jasne okreslenie do kogo chce moéwic (...) dzieki temu, mam komentarze
w stylu - jestes w mojej gtowie? Jakbym czytata o sobie.”

Doprecyzowana grupa docelowa Prompt do grupy docelowej

Zobacz profil: instagram.com/mama_z_talentami

QO © 2026 OGIETTAJ


https://www.instagram.com/mama_z_talentami/

Komoda Chwaty

JudytalLech

@lecewswiat

9 026 obserwujacych dzis$

Uczy tanio podrézowac, doradza, jak szukac okazji, i pomaga organizowac podroze.
Ma pierwszy e-book.

WYNIK

8 1,08 min

miesiecy przerwy od Instagrama wyswietlen

89,7% 2

»Miatam 8 miesigczna przerwe od instagrama (...) myslatam ze bedzie
masakra z zasiggami, a tu mite zaskoczenie!”

Wyzwanie publikacji

Zobacz profil: instagram.com/lecewswiat

QO © 2026 OGIETTAJ


https://www.instagram.com/lecewswiat/

Komoda Chwaty

Monika Przybytowska

@monia_radzi

4 515 obserwujgcych dzis

Uczy ogarnia¢ dom w 15 minut dziennie: organizacja, sprzatanie bez chemii, system,
ktéry dziata.

powrot 200 tys.

po dtugiej przerwie wyswietlen rolki

122 tys. 14 tys.

»P0 dtugim czasie wrdcitam z publikacja rolek na IG. Korzystam z instrukcji
na platformie”

Instrukcje z platformy Wyzwanie majowe

Zobacz profil: instagram.com/monia_radzi

QO © 2026 OGIETTAJ


https://www.instagram.com/monia_radzi/

Komoda Chwaty

Ewelina

@magnetycznechwile

7 330 obserwujacych dzis

Robi magnesy ze zdjeciami na zywo na weselach i eventach. Ma za sobg ponad 10
tys. magnesow.

WYNIK

3 220 tys.+

minuty na rolke facznego zasiegu

129,3 tys. 91,5 tys.

»Miatam gorszy dzien. Nie wiedziatam, co wrzuci¢. Otworzytam wyzwanie,
wybratam najprostsza rolke i wrzucitam bez wigkszych oczekiwan.”

Najprostsza rolka z wyzwania

Zobacz profil: instagram.com/magnetycznechwile

QO © 2026 OGIETTAJ


https://www.instagram.com/magnetycznechwile/

Komoda Chwaty

Karolina Olitkowska

@Xkarolinaolitkowska

9 502 obserwujgcych dzis

Pokazuje budowe i wykonczenie swojego wymarzonego domu krok po kroku:
whnetrza, ogrod, organizacja.

START WYNIK

3 stycznia 2,2 min+

start z instrukcjami wyswietlen

prawie +1,5 tys. 179 tys.

~wiekszos¢ instrukcji do rolek od razu udato mi sie dopasowac do
contentu mojego profilu”

Instrukcje rolek

Zobacz profil: instagram.com/karolinaolitkowska

QO © 2026 OGIETTAJ


https://www.instagram.com/karolinaolitkowska/

Komoda Chwaty Komoda chwaty

Zaneta Topczewska

@zanettopczewska

8 796 obserwujacych dzis

Mama tréjki w trakcie glow upu. Tworzy dla mam, ktére nie chcg zgubi¢ siebie. Robi
tez UGC.

bez 4 min+

przebicia z zasiegiem wyswietlen jednego filmu

prawie 7 tys.

Bata sie, ze nie da rady robi¢ wyzwan regularnie. Jeden z filmow wystrzelit ponad
4 miliony wyswietlen.

Wyzwania publikacji

Zobacz profil: instagram.com/zanettopczewska

QO © 2026 OGIETTAJ


https://www.instagram.com/zanettopczewska/

Komoda Chwaty Komoda chwaty

Jowita Skiba

@pani.po.przemianie

11,6 tys. obserwujacych dzis$

Pomaga kobietom po rozstaniu odzyskac pewnos¢ siebie i poczucie wtasnej wartosci.

500 6404

obserwujacych obserwujacych

649 tys.

I Zaczynata z ok. 500 osobami i bez pomystu na rolki.

Wyzwania publikacji

Zobacz profil: instagram.com/pani.po.przemianie

QO © 2026 OGIETTAJ


https://www.instagram.com/pani.po.przemianie/

Komoda Chwaty Komoda chwaty

Monika Chmielewska
/ @monika_od_chemii

22,5 tys. obserwujacych dzi$

Przygotowuje do matury z chemii. Jest egzaminatorkg OKE i prowadzi kursy
maturalne.

¢

5

2500 18 200

obserwujgcych obserwujgcych

94,3 tys.

I »Juz pierwsze instrukcje od Pauli daty mi viral”

Instrukcje rolek

Zobacz profil: instagram.com/monika_od_chemii

QO © 2026 OGIETTAJ


https://www.instagram.com/monika_od_chemii/

Komoda Chwaty Komoda chwaty

Patrycja Rynkiewicz

@rynkiewicz.patrycja

18,9 tys. obserwujgcych dzi$

Kosmetolozka estetyczna z 10-letnim doswiadczeniem: terapie skory, laseroterapia,
oczyszczanie. Ma gabinet w Matomicach.

START WYNIK

8 000 19400

obserwujgcych obserwujgcych

11tys. = 160 tys.

I »chyba wiem juz w ktorg strong is¢”

Pofagczenie beauty z lifestylem

Zobacz profil: instagram.com/rynkiewicz.patrycja

QO © 2026 OGIETTAJ


https://www.instagram.com/rynkiewicz.patrycja/

Komoda Chwaty Komoda chwaty

Natalia

@rodzinamamoc

31,4 tys. obserwujacych dzi$

Mama tréjki dzieci. Nagrywa rolki z zycia wziete o rodzicielstwie i robi UGC.

START WYNIK

4000 26100

obserwujacych obserwujacych

4,2 min

I Nie ogarniata stories. Dzi$ ma jeden z najwigkszych viralow w tej komodzie.

Stories Rolki zasiegowe

Zobacz profil: instagram.com/rodzinamamoc

QO © 2026 OGIETTAJ


https://www.instagram.com/rodzinamamoc/

Komoda Chwaty Komoda chwaty

Marta Gorska

@motywator_ka

Ty/ 18,1 tys. obserwujacych dzié

Pisze dla kobiet 30-50, ktore skonczyty z dopasowywaniem sie: granice, poczucie
wtasnej wartosci, nawyki.

START WYNIK

2400 16100

obserwujgcych obserwujgcych

2,3min

I Konto po psie i odptyw 0sob po zmianie bio. Potem pierwszy viral i nowy start.

Nowe bio Rolki zasiegowe

Zobacz profil: instagram.com/motywator_ka

QO © 2026 OGIETTAJ


https://www.instagram.com/motywator_ka/

Komoda Chwaty Komoda chwaty

Marta Gruszecka

@gruszecka.naluzie

2 229 obserwujacych dzi$

Dietetyczka dziecieca, psychodietetyczka i terapeutka karmienia. Pomaga, gdy
dziecko nie chce jesc.

START WYNIK

500 1521

obserwujgcych obserwujgcych

249 tys.

Problem z tworzeniem tresci i brak czasu. Jedna rolka zrobita prawie ¢wieré
miliona wyswietlen.

Gotowe schematy rolek

Zobacz profil: instagram.com/gruszecka.naluzie

QO © 2026 OGIETTAJ


https://www.instagram.com/gruszecka.naluzie/

Komoda Chwaty

Magda Kulczynska

@pieceofcake_englishschool

2 640 obserwujacych dzis

Uczy angielskiego dorostych online i w Holandii, z méwieniem od pierwszej lekcji. Ma
ponad 300 uczniéw.

68 tys. 213 tys.

wyswietlen czesci 1 wyswietlen czesci 2

548 65

»Przesztam przez wiele instagramowych mentorek i nie powiem bo
nauczyty mnie duzo ale z Tobg mam wynik”

Seria rolek Rolka prébna Kolejny produkt cyfrowy

Zobacz profil: instagram.com/pieceofcake_englishschool

QO © 2026 OGIETTAJ


https://www.instagram.com/pieceofcake_englishschool/

Komoda Chwaty Wyzwanie sierpniowe 2026

Monika Wigezowska

@niekochane_corki

3 365 obserwujgcych dzis

Mentorka, ktéra pomaga niekochanym corkom odzyskac siebie po trudnej relacji z
matka.

START WYNIK

129 2933

obserwujacych obserwujgcych

353 tys. 774

Zaczynata od 129 obserwujgcych. Jedna rolka z wyzwania przyprowadzita setki
nowych 0sob.

Wyzwanie sierpniowe

Zobacz profil: instagram.com/niekochane_corki

QO © 2026 OGIETTAJ


https://www.instagram.com/niekochane_corki/

Komoda Chwaty Wyzwanie sierpniowe 2026

f Adriana Babanczyk
IR @adriaherbalis

727 obserwujacych dzis

Dyplomowana zielarka. Pomaga kobietom odzyskac¢ spokoj, energie i dobry sen dzigki
ziotom.

START WYNIK

ok. 300 102370

wyswietlen rolki, 50 obserwujacych wyswietlen jednej rolki

50 obserwujgcych. Okoto 300 wyswietlen. Potem ponad sto tysigcy na jednej
rolce.

Wyzwanie sierpniowe

Zobacz profil: instagram.com/adriaherbalis

QO © 2026 OGIETTAJ


https://www.instagram.com/adriaherbalis/

Komoda Chwaty Wyzwanie sierpniowe 2026

Julia Suchorab
@juli.weddi

3 843 obserwujacych dzis

Pomaga zagonionym parom zorganizowac¢ wesele na skroty: gotowce weselne i
prompty Al.

START WYNIK

200-300 257 tys.

wyswietlen rolki, 255 obserwujgcych wyswietlen rolki

Mate konto, rolki po kilkaset wyswietlen. W wyzwaniu jedna publikacja
przekroczyta ¢wier¢ miliona.

Wyzwanie sierpniowe Freebie

Zobacz profil: instagram.com/juli.weddi

QO © 2026 OGIETTAJ


https://www.instagram.com/juli.weddi/

Komoda Chwaty Wyzwanie sierpniowe 2026

Aleksandra Sadownik

@pediatryczniepoprostu

4 3 411 obserwujacych dzis

Lekarka w trakcie specjalizacji z pediatrii. Méwi rodzicom o zdrowiu dzieci, pisze e-
book o objawach alarmowych.

START WYNIK

1500 2300

obserwujacych obserwujgcych

+53%

I W kilka dni konto urosto o0 800 o0séb, tuz przed premierg produktu.

Wyzwanie sierpniowe Konto przed premierg

Zobacz profil: instagram.com/pediatryczniepoprostu

QO © 2026 OGIETTAJ


https://www.instagram.com/pediatryczniepoprostu/

Komoda Chwaty Wyzwanie sierpniowe 2026

Agnieszka Nylec

@agnieszka.nylec

1079 obserwujacych dzis

Rolki z pytaniami, ktore uczg ufac¢ sobie i swoim odczuciom. Wszystko na podstawie
jej wtasnego zycia.

START WYNIK

30 tys. 209 tys.

zasiegu zasiegu

858 — 998

I Trzy z dziewigciu rolek na Facebooku poszty viralowo.

Wyzwanie sierpniowe Te same rolki na FB

Zobacz profil: instagram.com/agnieszka.nylec

QO © 2026 OGIETTAJ


https://www.instagram.com/agnieszka.nylec/

Komoda Chwaty Wyzwanie sierpniowe 2026

Karolina Eifert

@karolina_na_majorce

1629 obserwujacych dzis

Pokazuje Majorke od srodka: sprawdzone miejsca, hotele i zycie na wyspie.

200-300 130 tys.+

wysSwietlen rolki wyswietlen rolki

Brak niszy i rolki po 200-300 wyswietlen. Po zmianach jedna przekroczyta 130
tysiecy.

Nisza Wyzwanie sierpniowe

Zobacz profil: instagram.com/karolina_na_majorce

QO © 2026 OGIETTAJ


https://www.instagram.com/karolina_na_majorce/

Komoda Chwaty Wyzwanie sierpniowe 2026

Anita Wiecek

@ide.nieidealnie

2 268 obserwujacych dzi$

Pomaga kobietom 40+ odzyska¢ energie: zdrowe nawyki bez rewolucji. Mama
czworki.

WYNIK

136 tys.

wyswietlen

136 tysigcy wyswietlen byto tylko poczatkiem: potem bio, freebie i automatyzacja.

Bio Freebie Automatyzacja

Zobacz profil: instagram.com/ide.nieidealnie

QO © 2026 OGIETTAJ


https://www.instagram.com/ide.nieidealnie/

Komoda Chwaty Wyzwanie sierpniowe 2026

Tatiana Kuligowska

©@tatiana.zmianykariery

434 obserwujacych dzis

Byta menedzerka z 20-letnim stazem. Pomaga specjalistom i menedzerom
bezpiecznie zmieni¢ prace po latach w korporacji.

200-300 10 tys.

wyswietlen rolki wyswietlen rolki

Pierwszy raz zobaczyta na rolce 10 000.

Wyzwanie sierpniowe

Zobacz profil: instagram.com/tatiana.zmianykariery

QO © 2026 OGIETTAJ


https://www.instagram.com/tatiana.zmianykariery/

Komoda Chwaty Mentoring SYSTEM™

Jagoda Ulewicz-Dal Bianco

@z.homeo.do.zdrowia

13,5 tys. obserwujgcych dzi$

Terapeutka homeopatyczna. Pomaga, zeby dzieci rzadziej chorowaty. Zaufato jej
ponad 200 rodzicéw.

¢
|

START WYNIK

5599 12,9 tys.

obserwujacych obserwujgcych w ok. 2 miesigce

ok. 80 13% 5

»,Gdybym ja to wszystko miata robi¢ sama, to ja bym nigdy w zyciu nie byta
tu, gdzie teraz jestem.”

ManyChat - freebie - OTO Produkt na jeden problem Podwyzka cen konsultacji

Zobacz profil: instagram.com/z.homeo.do.zdrowia

QO © 2026 OGIETTAJ


https://www.instagram.com/z.homeo.do.zdrowia/

Komoda Chwaty SYSTEMM

Ola Kwiatek

@olakviatek

4 286 obserwujgcych dzis

Uczy budowac¢ magnetyczng marke osobista: dla kobiet, ktére chcag podniesé
standardy i zarabia¢ z kobiecej energii.

START WYNIK

21,5 tys. 203,9 tys.

wyswietlen konta wyswietlen po 16 dniach

5 5555zt 193 tys.

~Najwiecej obserwacji. Bo juz wyswietlen tak nie licze tylko obserwacje”

Hooki z systemu Rolki prébne

Zobacz profil: instagram.com/olakviatek

QO © 2026 OGIETTAJ


https://www.instagram.com/olakviatek/

Komoda Chwaty Mentoring SYSTEM™

Magdalena
@psiewybory

1014 obserwujgcych dzi$

Przewodniczka swiadomego zywienia psa. Uczy czytac etykiety karm i poleca
produkty dobre dla psa.

START WYNIK

28,9 tys. 269 tys.

wyswietlen w 30 dni wyswietlen w 30 dni

875 tys. 521—-1001

I -W koncu czuje ta energie, ze ja wiem gdzie ide.”

Jedna nisza: karma Rolki prébne

Zobacz profil: instagram.com/psiewybory

QO © 2026 OGIETTAJ


https://www.instagram.com/psiewybory/

Komoda Chwaty Mentoring SYSTEM™

Natalia Lesniak

@natalia.od.niszy

643 obserwujgcych dzis$

Pomaga osobom wypalonym na etacie znalez¢ nisze, zaczg¢ publikowac i zbudowaé
biznes online.

WYNIK

o) 971tys.

obserwujacych, zero produktu wyswietlen w 30 dni

547 1500 2

~uwazam, zZe to byta najlepsza decyzja w moim zyciu, zeby tu po prostu
dotaczy¢”

Marka ,Natalia od niszy” Rolki probne Koszyk podpigty

Zobacz profil: instagram.com/natalia.od.niszy

QO © 2026 OGIETTAJ


https://www.instagram.com/natalia.od.niszy/

Komoda Chwaty Mentoring SYSTEM™

Ewa Barankiewicz

@biznes_bez_rejestracji

3 899 obserwujgcych dzi$

Uczy legalnie prowadzi¢ dziatalnos¢ nierejestrowang bez firmy i ZUS. Ma 17 lat
praktyki w kontroli celno-skarbowej, prowadzi e-booki, konsultacje i szkolenia.

START WYNIK

1982 3877

obserwujgcych obserwujgcych

300 - 4600 100+ 222 tys.

»A tutaj ten proces taki krok po kroku, jak prowadzenie za reke: co, gdzie,
jak, kiedy, po co.”

Jedna grupa odbiorcow Freebie i ManyChat Mate produkty z rolek

Zobacz profil: instagram.com/biznes_bez_rejestracji

QO © 2026 OGIETTAJ


https://www.instagram.com/biznes_bez_rejestracji/

Komoda Chwaty Mentoring SYSTEM™

Marta Sokalska

@marta_sokalska

3 572 obserwujacych dzi$

Architektka wnetrz, CEO pracowni N11 z wtasnym showroomem. Projektuje piekne i
dopracowane technicznie wnetrza w Polsce i Niemczech.

650 3256

obserwujgcych obserwujgcych

x5 16,1tys. 1.

~-nhawet teraz mam taka klientke, ktora sie odezwata do mnie przez Insta,
pierwsza w ogodle”

Twarz przed kamerg Codzienna publikacja Jasna nisza

Zobacz profil: instagram.com/marta_sokalska

QO © 2026 OGIETTAJ


https://www.instagram.com/marta_sokalska/

O

Twojakarta
moze by¢ nastepna

Masz wynik dzigki pracy ze mna? Wyslij screen statystyk i kilka stow
o tym, co sige zmienito, w wiadomosci na Instagramie.

Instagram @ogiettaj

QO © 2026 OGIETTAJ


https://www.instagram.com/ogiettaj/

